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LEVEL2
Nothilfekurs für Führerausweisbewerbende

Termine  Januar: 15. + 16.1. Februar: 5. + 6.2. März: 5. + 6.3. / 26. + 27.3. April: 

23. + 24.4. Mai: 28. + 29.5.  Juni: 25. + 26.6. Juli: 9. + 10.7. August: 

27. + 28.8. September: 10. + 11.9. / 24. + 25.9. Oktober: 29. + 30.10. 

November: 26. + 27.11.

Zeit jeweils Freitag 18.30 – 22.00 Uhr und Samstag 8.30–16.00 Uhr

Ort Hauptbahnhof Zürich

Preis  CHF 160.–

BLS-SRC-Grundkurs
4 Stunden

Termine jeweils 8.00–12.00 Uhr 

 Montag, 25.1. / Mittwoch, 16.6. / Montag, 6.9. / Freitag, 1.10. 

 jeweils 13.00 – 17.00 Uhr 

 Freitag, 19.3. / Donnerstag, 15.4. / Mittwoch, 17.11. 

 jeweils 17.00 – 21.00 Uhr    

 Dienstag, 6.7. / Dienstag, 28.9. / Donnerstag, 9.12.

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 170.–

BLS-SRC-Refresher
Termine  Montag, 1.2. / Dienstag, 9.3. / Donnerstag, 6.5. /

Dienstag, 15.6. / Mittwoch, 7.7. / Freitag, 1.10. / Donnerstag, 2.12.

Zeit jeweils 18.30 – 21.30 Uhr

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 130.–

NIVEAU1
Nothilfe in versch. Situationen inkl. BLS-SRC-Grundkurs

2 x 7 Stunden

Termine Donnerstag, 25.3. + Freitag 26.3. / 

 Dienstag, 22.6. + Mittwoch, 23.6. / Montag, 6.12. + Dienstag, 7.12. 

Zeit jeweils 8.00–12.00 Uhr und 13.00 –16.30 Uhr 

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 325.–

Notfallmedizinische Erstversorgung im Alltag
2 x 3 Stunden

Termine  Dienstag, 11.5. + Mittwoch, 12.5. / Mittwoch, 18.8. +

 Donnerstag, 19.8. / Montag, 29.11. + Dienstag, 30.11.

Zeit jeweils 13.30–16.30 Uhr

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 195.–

Kindernotfälle
Termine Donnerstag, 1.7. / Donnerstag, 28.10. 

Zeit jeweils 8.30–16.30 Uhr 

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 325.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Kindernotfälle Crashkurs
Termine Freitag, 9.4. / Donnerstag, 30.9. 

Zeit jeweils 18.00– 21.30 Uhr 

Ort Gutstrasse Zürich

Preis  CHF 130.–

NIVEAU



NIVEAU2 NIVEAU2
BLS-AED-SRC-Kombigrundkurs

Termine  Dienstag, 9.2. / Montag, 15.3. / Mittwoch, 7.4. / Donnerstag, 20.5. / 

 Montag, 5.7. /  Dienstag, 17.8. / Freitag, 5.11. / Mittwoch, 1.12.

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

AED-SRC-Grundkurs
Termine  Montag, 8.2. / Freitag, 5.3. / Dienstag, 18.5. / Freitag, 20.8. / 

 Mittwoch, 20.10. /  Donnerstag, 14.12.

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

BLS-AED-SRC-Refresher
Termine  Mittwoch, 3.2. / Samstag, 24.4. / Freitag, 28.5. / Montag, 16.8. / 

 Dienstag, 14.9. / Samstag, 20.11. / Donnerstag, 9.12.

Zeit jeweils 8.30–12.30 Uhr Ort Gutstrasse Zürich 

Preis CHF 195.–

Fachkurs 1
Termine  Samstag, 13.3. / Samstag, 19.6. / Donnerstag, 21.10.

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Fachkurs 2
Termine Samstag, 17.4. / Samstag, 21.8. / Donnerstag, 18.11. 

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Fachkurs 3
Termine Samstag, 15.5. / Samstag, 2.10. / Donnerstag, 2.12.

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr   Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Infusions- und Injektionstechniken
Termine Mittwoch, 19.5. / Donnerstag, 4.11.

Zeit jeweils 13.00–17.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 190.–

Vergiftungen/Verätzungen/Anaphylaktischer Schock
Termine Donnerstag, 24.6. / Freitag, 29.10.

Zeit jeweils 14.00–18.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 190.–

EKG-Interpretation
Termine Mittwoch, 28.4. / Donnerstag, 16.12. 

Zeit jeweils 9.00–16.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 325.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Umgang mit schwierigen Patienten
          2 x 3 Stunden

Termine  Montag, 10.5. + Montag, 31.5. / Montag, 8.11. + Montag, 29.11. 

Zeit jeweils 18.00– 21.00 Uhr  Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 290.–



Masterkurs
Termine Teil 1:  Donnerstag, 8.7. + Freitag, 9.7. + Samstag, 10.7. / 

Donnerstag, 25.11. + Freitag, 26.11. + Samstag, 27.11.

 Teil 2:  Donnerstag, 9.9. + Freitag, 10.9. + Samstag, 11.9.  

Zeit jeweils 8.30–16.30 Uhr

Ort Gutstrasse Zürich

Preis Teil 1 CHF 1155.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

 Teil 2 CHF 1155.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

Masterkurs-Refresher
Termine Montag, 7.6. / Freitag, 8.10.

Zeit jeweils 8.30–16.30 Uhr

Ort Gutstrasse Zürich

Preis CHF 385.– inkl. Pausenverpfl egung und Mittagessen

NIVEAU3
Masterkurs 

Fachkurs 3 

Fachkurs 2 

Fachkurs 1 

SRK 

AED-Grundkurs 

BLS-Grundkurs 
Nothilfe in  
verschiedenen  
Situationen 
inkl.  
BLS-Grundkurs  

Nothilfekurs 

EKG- 
Interpretation 

Umgang  
mit 
schwierigen 
Patienten 

Injektions- 
und 

Infusionstechniken 

Vergiftungen,
Verätzungen,
Anaphylaktischer Schock

Notfallmedizinische 
Erstversorgung im Alltag 

Kindernotfälle 

Die 3 Ausbildungsniveaus
Die Laienausbildung im Rettungswesen in der Schweiz ist vereinheitlicht. Als 

Grundlage dafür dient die Kurssystematik des Schweizerischen Roten Kreuz (SRK). 

Darin ist die Laienausbildung in drei Niveaus aufgeteilt.

Das Kursprogramm der Schule für Notfallmedizin ist inhaltlich auf die Vorgaben 

des SRK abgestimmt und wird ergänzt mit zusätzlichen Kursen der Schule für 

Notfallmedizin.

Mehr Informationen und Anmeldung unter: 
www.sfn.ch
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